
सं#ाना&क िवकास (Cognitive Development) का सरल अथ. है—ब2े के सोचने, समझने, सीखने 

और याद रखने की 0मता का िवकास। यह वह 6ि7या है िजसके मा:म से एक ब2ा सूचनाओ ंको 

@हण करता है, उDE संसािधत (Process) करता है और िफर दुिनया के 6ित अपनी समझ बनाता है। 

इसे अOर "मानिसक िवकास" भी कहा जाता है। आइए इसे िवRार से समझते हS: 

 

सं#ाना&क िवकास का मु, अथ/ (Core Meaning) 
जT के समय एक िशशु का मVRW पूरी तरह िवकिसत नही ंहोता। जैसे-जैसे वह बड़ा होता है, उसके 

मVRW मE Yूरॉ[ के बीच संबंध बनते हS। सं#ाना&क िवकास मE िन\िलVखत मानिसक 6ि7याएं 

शािमल हS: 

• तक2  करना (Reasoning): "ऐसा _ो ंहो रहा है?" यह समझने की `मता। 

• 3ृित (Memory): जानकारी को याद रखना और जaरत पड़ने पर उसे दोहराना। 

• भाषा िवकास (Language): शbो ंऔर संकेतो ंके मा:म से संवाद करना। 

• सम9ा समाधान (Problem Solving): िकसी बाधा को दूर करने के िलए राRे खोजना। 

• ;ान (Attention): िकसी एक वRु या काय. पर :ान कE िcत करना। 

सं#ाना&क िवकास (Cognitive Development) के िसdांतो ंका उeेf यह समझना है िक ब2े कैसे 

सोचते हS, वे जानकारी को कैसे संसािधत (Process) करते हS और समय के साथ उनकी समझ कैसे 

िवकिसत होती है। 

मनोिव#ान मE इसके तीन सबसे 6मुख िसdांत िन\िलVखत हS: 

 

1. जीन िपयाजे का िस5ांत (Piaget’s Theory) 
िपयाजे को "िवकासा&क मनोिव#ान का जनक" माना जाता है। उनका मानना था िक ब2े "न<े 

वै>ािनक" होते हS जो अपने अनुभवो ंके आधार पर दुिनया की अपनी समझ खुद बनाते हS। 

िपयाजे ने िवकास की चार अवgाएँ बताई हS: 

• Sensorimotor (0-2 वष2): ब2ा इंिcयो ंऔर ि7याओ ं(पकड़ना, चूसना) के मा:म से सीखता 

है। 

• Pre-operational (2-7 वष2): भाषा का िवकास होता है और ब2ा 6तीका&क खेल (Role 

play) करता है, लेिकन वह अभी भी अहंकारी (Egocentric) होता है। 



• Concrete Operational (7-11 वष2): ब2ा ठोस वRुओ ंके बारे मE तािक. क aप से सोचने 

लगता है (जैसे यह समझना िक बत.न बदलने से पानी की माmा नही ंबदलती)। 

• Formal Operational (11+ वष2): ब2ा अमूत. (Abstract) अवधारणाओ ंऔर भिवn की 

संभावनाओ ंके बारे मE सोच सकता है। 

 

2. लेव वायगो:की का सामािजक-सां;ृितक िस5ांत 

(Vygotsky’s Socio-Cultural Theory) 
वायगोoकी का मानना था िक सं#ाना&क िवकास सामािजक बातचीत और संpृित पर िनभ.र करता 

है। िपयाजे के िवपरीत, वायगोoकी ने कहा िक "सीखना िवकास से पहले होता है।" 

इनके िसdांत के दो मुr भाग हS: 

• ZPD (Zone of Proximal Development): यह वह अंतर है जो ब2ा खुद से कर सकता है 

और जो वह िकसी कुशल sVt (िश`क या माता-िपता) की मदद से कर सकता है। 

• Scaffolding (CैफोEFंग): वह अgायी सहायता जो एक वयp ब2े को तब देता है जब 

वह कुछ नया सीख रहा होता है। जैसे ब2े को साइिकल चलाना िसखाते समय पीछे से 

पकड़ना। 

 

3. सूचना ?सं;रण िस5ांत (Information Processing 

Theory) 
यह िसdांत िकसी एक वै#ािनक का नही ंहै, बVv यह मानव मVRW की तुलना एक कंIूटर से 

करता है। यह इस बात पर :ान कE िcत करता है िक ब2ा जानकारी को कैसे "Input" करता है और 

उसे "Output" मE कैसे बदलता है। 

इसके मुr घटक हS: 

• Attention (;ान): जानकारी को @हण करना। 

• Memory (3ृित): जानकारी को अyकािलक (Short-term) से दीघ.कािलक (Long-term) 

zृित मE ले जाना। 

• Executive Function: जिटल काय{ को करने के िलए योजना बनाना और िनण.य लेना। 

 



यह िसdांत हमE _ा िसखाते हS? 

• िपयाजे हमE बताते हS िक ब2े को उसकी आयु के अनुसार "तैयार" (Readiness) होने पर ही 

कुछ िसखाना चािहए। 

• वायगोMकी हमE बताते हS िक सामूिहक चचा. और गु| का माग.दश.न िवकास को गित देता है। 

• सूचना NसंCरण हमE बताता है िक ब2े को ब}त अिधक जानकारी एक साथ नही ंदेनी 

चािहए तािक उसकी zृित पर बोझ न पड़े। 

 


